4 BUGC DON GIAN BAO PAM ™
AN TOAN THUOC TAI NHA

La mét bac cha me, quy vi s& lam moi diéu c6 thé dé bao dam an toan cho con em minh. Quy vi che
chan & dién khi cac con bt dau biét bo. Quy vi cho tré ddi mii bao hiém khi chung tap dap xe. Quy
vi hwéng dan cach nén [am gi néu cé ngudi la dén gan & noi cdng cdng. Quy vi lam nhitng didu nay
khéng phai vi tin twdng diéu gi do s& xay ra, ma badi néu xay ra chuyén gi, nguy co bi tdn thuong
nghiém trong sé& giam di dang ké.

Diéu nay cling dung véi nhitng thir ma hau hét ching ta cé trong nha: thudc khéng can ké toa va thuéc
ké toa. Thudc men cé thé rat hiru ich khi sir dung dung theo chi dan trén nhan, nhung ciing cé thé gay
tlr vong néu ai d6 dung qud litu—du cé y hay v tinh—hodc st dung thuéc diéu tri dwoc ké toa cho
mot ngudi khac.

RUi ro d8i vdi tré em dudi 5 tudi Rui ro déi v&i tré nhd va thanh thiéu nién

Hang nam, s0 tré em duogc dua dén phong cap Qud liéu thudc—ca thudc khdng can ké toa va thube
ctru vi ngd doc thudc con nhigu hon so vdi tai ké toa—Ia phuong phap tu tlr pho bién nhat va cling
nan xe hoi. Hau hét cac tré nay da s dung thudc la nguyén nhan gay t(r vong do tu t& phd bién dirng
khi ngudi cham séc khéng dé'y. hang thir ba.

Cdc budc don gidn nay sé gitp bdo vé con em quy vi khdi nhitng tén thuong nghiém trong.

NOI CHUYEN VOl TRE VE AN
TOAN THUOC

Cling nhu khi quy vi day cho dra con 6 tudi nhin vé hai phia trwdc khi qua dwdng va néi chuyén vai
thanh thi€u nién ctia minh vé viéc udéng ruwou, quy vi can day con cach st dung thudc an toan.

Cac diém chinh doi véi tré nho dwéi 10 tudi
nThudc men chi nén dwoc sit dung khi can thiét.

»Ngui ldn chiu trach nhiém cung cap thudc khi can.

nTuyét doi khdng duoc ty y st dung thudc do ngudi khac ngoai ngudi cham sdéc cung cép.
Cac diém chinh déi véi thanh thiéu nién va tré em

nNéu tu y st dung thudc mua khdng can toa hodc thudc ké toa, chi duwoc dung khi can thiét va

lam theo ding céc chi dan trén nhan thudc. Hay xem k¥ lwgng thude va thoi diém dung thudc dé
bao dam hiéu rd liéu dung chinh xac cling nhu tan suit sir dung thuéc an toan.




CHi GIT* SAN MOT LUONG
NHO

»Cé nhiéu loai thudc khong can ké toa, du van an toan khi sir dung theo chi dan, lai c6 thé tr& nén gay
chét ngudi néu dung vdi lidu lvgng 1dn hon—va céc liéu lvgng dé cé thé nhd han mirc quy vi nght.

»H3y mua va chuan bi san cac lo nhé. N&u can mua thudc véi s6 lwong 16n, hiy cat gitt hau hét thudc
men va chi dé lai mot lvgng nhoé dé dung san. Bac si nhi khoa hodc duoc s clia quy vi cé thé tu van
vé cdc liu luvgng an toan.

3 CAT KHOA THUOC MEN

»Bao ddm cac nap an toan déu duoc déng kin.

» Cat gilt tat ca thuéc men trong tl cé khda va ngoai tam nhin dé quy vi cé thé kiém sodt thoi
diém va lidu lvgng thuéc ma con quy vi dung.

nDung hdp dung tién mat hodc d6 chira cé khda khac. Cac s&'y té dia phuong déi khi cling
cung cap mién phi hop cé khda.

"Vt b cdc thudc da hét han hodc thudc ké toa thira quy vi khéng con can nira. Nhiéu s& cadnh
sat va hiéu thuéc déu cé hdp thu gom thuéc cii hodc khdng con st dung.

? ~ P ? S ’ ?
THAO LUAN VOI1 TRE VE SUC KHOE
TAM THAN
An toan thudc rat quan trong déi véi tat ca cac gia dinh, nhung sé dac biét quan trong khi quy vi lo
lang con em minh dang g&p khé khan vé sirc khde tam than.

Hay ndi chuyén véi con em quy vi vé strc khde tdm than. N&u quy vi lo ngai cho tré, hdy hdi thang con
minh xem tré cé nght dén viéc tu lam hai ban than khong va lién lac véi nha cung cap dich vu cham
séc sirc khde ma quy vi tin twdng. Viéc bat dau nhitng cudc trd chuyén nay cé thé khé khidn, nhung sé
dé& dang hon theo thoi gian va khi quy vi quen dan. Duéi day 1a hai hudng dan dé bat dau nhitng cudc
trd chuyén cé thé ctru séng tinh mang:

n10 Meo No6i Chuyén
v@i Con Tré vé Strc
Khée TAm Than

nCach Hbi Nguoi Khac
Liéu Ho Cé Nghi Tai
Viéc Ty T&r Hay Khong

Jed Foundation (JED) la mét t6 chirc phi lgi nhuan bao vé strc khoe tinh than va phong ngira tu tlr cho  the Jed Foundation
thanh thiéu nién va ngudi tré, trang bi cho ho cac k§ ndng va su ho tro can thiét dé thanh cong cho hém
nay va mai sau.
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