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Cada
dia
cuenta

jHaz que cada dia cuente!

¢Vas alaescuela hoy? jMarcalo en el calendario!
Ve el resultado de tus esfuerzos con el tiempo.
ilntenta mantener la racha todo el afio!

Planea coémo ir ala escuela

JVvas en auto?

Comprueba el horario de ingreso y aflade tiempo
por el trafico.

JVas en autobus?
Conoce los horarios y llega temprano a la parada.

¢Necesitas que te lleven?
Habla con tu familia y amigos para organizar
un plan alternativo de transporte.

iCrea unarutinay siguela!
Establece un horario regular para acostarte.

Deja la ropa y el almuerzo listos la noche
anterior.

Pon la alarma 30 minutos antes si necesitas
mas tiempo

¢Por qué es importante asistir a clase?
Cada clase se basa en la anterior. Incluso faltar
un solo dia puede hacer que sea mas dificil
mantenerse al dia. Asistir a clase todos los dias
ayuda a que te mantengas enfocado, seguro
de ti mismo y preparado para progresar.
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