
 

 
June 26, 2018 
 
For Immediate Release 

 
Contact: Kathleen Britton 

801-538-7513 ּ kathleen.britton@schools.utah.gov 
 

National School Lunch, School Breakfast and Special Milk Programs 
 

Salt Lake City, UT – The Utah State Board of Education, Child Nutrition Programs today 
announced their policy for free and reduced-price meals and free milk for children unable to 
pay the full price of meals/milk served under the National School Lunch, School Breakfast, 
After School Snack, and/or Special Milk programs. If the Local Education Authority (LEA) 
participates in the program, they will have a copy of the policy, which may be reviewed by any 
interested party. School nutrition programs throughout the state will be distributing program 
information and accepting free and reduced-price applications after July 1st for 2018-2019 
school year. 

The household size and income criteria used for determining eligibility this year is listed below. 
Children from households whose income is at or below the levels shown are eligible for free or 
reduced-price meals/free milk. 

Children or households currently approved for Food Stamps (SNAP), Food Distribution Program 
on Indian Reservations (FDPIR), Family Employment Program (FEP), or some Medicaid programs 
are eligible for free or reduced meal or milk benefits. There are two ways the household may 
qualify for free meals: 1) The LEAs will approve these children for free meals through the direct 
certification process and no application is required for free meal benefits or, 2) The household 
may contact the LEA and indicate the qualifying assistance program in which they participate.  

Households will be notified by the LEA of their eligibility and children will be provided free meal 
benefits unless the household notifies the school that it chooses to decline benefits. All children 
in these households are eligible for free meal benefits and if any child(ren) was not listed on the 
eligibility notice, the household should contact the school to have benefits extended to that 
child(ren). If the child(ren) or household receives benefits under Assistance Programs or other 
source programs and is not notified by the school of their free meal benefits, the parent or 
guardian should contact their school. 
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Application forms or instructions to complete an online application form for those not directly 
certified have been sent home including a letter to parents or guardians. To apply for free or 
reduced-price meals or free milk, households should fill out the application and return it to 
their school or district office. The information provided on the application will be used for the 
purpose   of determining eligibility and may be verified at any time during the school year by 
school or other program officials. Children’s names, eligibility status and other information 
provided on the paper application or obtained through direct certification may be disclosed to 
certain other Federal, State, or local agencies as authorized by the National School Lunch Act 
(NSLA). 

For the school officials to determine eligibility, the household must provide the following 
information listed on the application: names of all household members; last four digits of the 
Social Security Number of the adult completing the application, or a statement that the person 
does not possess one; the income received by each household member with income frequency 
and income source noted; and the signature of an adult household member certifying that the 
information provided is correct. 

Applications may be submitted at any time during the year to the school. If a household 
member becomes unemployed or if the household situation changes, the family should contact 
the school. Such changes may make the children of the household eligible for free or reduced-
price meals or free milk. 

Under the provisions of the free and reduced-price policy, a designated approving official at the 
LEA will review applications and determine eligibility. If a parent or guardian is dissatisfied with 
the ruling of the official, he/she may wish to discuss the decision on an informal basis with the 
approving official. If the parent/guardian wishes to make a formal appeal, he/she may make a 
request either orally or in writing to the LEA hearing official by contacting the local school food 
service supervisor for more information. The policy contains an outline of the hearing 
procedure. 

Foster children who are legal wards of the court or state are eligible for free meal benefits. If a 
household has foster children and wishes to apply for meal benefits for such children, the 
household should complete the application. 

When known to the LEA, households will be notified of any child’s eligibility for free meals if the 
individual child is Other Source Categorically Eligible because the child is categorized as: 
homeless, migrant or runaway as defined by law; or enrolled in an eligible Head Start, Even 
Start (pre-school and pre-kindergarten children) as defined by law. 

The information provided by the household is confidential and will be used only for purposes of 
determining eligibility and verifying data, unless a wavier releasing the use of the information 
for other specific programs is signed by the parent or guardian. Families directly certified will 



 

receive a wavier release form for their signature with the notification letter. The household 
name and address will be given to the Children’s Health Insurance Program (CHIP) unless “No” 
is checked on the back of the application. 

Supplemental Nutrition Program for Women, Infants & Children (WIC) may be eligible for free 
or reduced price meals. Individuals should complete an application for free and reduced price 
meals and return it to the school where the child is enrolled. The family will be notified of the 
child’s eligibility. 

In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil 
rights regulations and policies, the USDA, its Agencies, offices, and employees, and 
institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from 
discriminating based on race, color, national origin, sex, disability, age, or reprisal or 
retaliation for prior civil rights activity in any program or activity conducted or funded by 
USDA. 

 
Persons with disabilities who require alternative means of communication for program 
information (e.g. Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.), should 
contact the Agency (State or local) where they applied for benefits. Individuals who are 
deaf, hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA through the Federal 
Relay Service at (800) 877-8339. Additionally, program information may be made 
available in languages other than English. 

 
To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination 
Complaint Form, (AD-3027) found online at: 
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, and at any USDA office, or write a 
letter addressed to USDA and provide in the letter all of the information requested in the 
form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your 
completed form or letter to USDA by: 

 
(1) mail: U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for 
Civil Rights 1400 Independence 
Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; 

 
(2) fax: (202) 690-7442; or 

 
(3)  email: program.intake@usda.gov. 

 
This institution is an equal opportunity provider. 

 
The Income Eligibility Guidelines for free and reduced price school meals and free milk are 
shown below. These guidelines are used by schools, institutions, and facilities participating in 
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the National School Lunch Program (and Commodity School Program), School Breakfast 
Program, Special Milk Program for Children, Child and Adult Care Food Program and Summer 
Food Service Program and are effective from July 1 through June 30 every year. The Income 
Eligibility Guidelines are also located online at 
http://www.fns.usda.gov/cnd/Governance/notices/iegs/IEGs.htm. 
 

 
 
  

http://www.fns.usda.gov/cnd/Governance/notices/iegs/IEGs.htm


 

 

 
 

26 de junio, 2018 
 
Para su publicación inmediata 

 
Contacto: Kathleen Britton 

801-538-7513 ּ kathleen.britton@schools.utah.gov  
 
 
Programa Nacional de Almuerzo Escolar, Programa de Desayuno Escolar y Programa 

Especial de Leche 
 
Salt Lake City, UT -  La Junta de Educación del Estado de Utah, responsable de los Programas de 
Nutrición Infantil, anunció hoy su política de comidas gratuitas y a precio reducido y de leche 
gratuita para niños que no puedan pagar el precio total de las comidas y la leche servidas bajo los 
programas Nacional de Almuerzo Escolar, de Desayuno Escolar, de Refrigerio después de la 
Escuela o Especial de Leche. Si la Autoridad Educativa Local (Local Education Authority, LEA) 
participa en el programa, recibirá una copia de la política, la cual podrá revisar cualquier parte 
interesada. Los programas de nutrición escolar en todo el estado distribuirán información sobre 
el programa y aceptarán solicitudes para comidas gratuitas y a precio reducido después del 1° de 
julio para el año escolar 2018-2019. 
 
El tamaño del grupo familiar y los criterios de ingresos utilizados para determinar la elegibilidad 
este año se enumeran más adelante. Los niños de hogares cuyos ingresos sean iguales o 
menores a los niveles indicados son elegibles para comidas gratuitas o a precio reducido y para 
leche gratuita. 
 
Los niños u hogares actualmente aceptados para Cupones de Alimentos (Programa Asistencial de 
Nutrición Suplementaria [Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP]), Programa de 
Distribución de Alimentos en Reservaciones Indígenas (Food Distribution Program on Indian 
Reservations, FDPIR), Programa de Empleo Familiar (Family Employment Program, FEP) o algunos 
programas de Medicaid son elegibles para recibir los beneficios de comidas gratuitas o a precio 
reducido o de leche gratuita. Existen dos maneras para que los hogares puedan calificar para 
recibir comidas gratuitas: 1) Las LEA aprueban a los niños para que reciban comidas gratuitas 
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mediante un proceso de certificación directa y no será necesario llenar una solicitud para los 
beneficios de comidas gratuitas o 2) El hogar puede ponerse en contacto con la LEA e indicar el 
progama de asistencia calificado en el cual participa.  
 
La LEA notificará a los hogares sobre su elegibilidad y se proporcionarán beneficios de comida 
gratuita a los niños, a menos que el hogar notifique a la escuela que opta por rechazar los 
beneficios.  Todos los niños de esos hogares son elegibles para los beneficios de comida gratuita 
y si alguno de los niños no aparece en el aviso de elegibilidad, el hogar deberá comunicarse con 
la escuela para que se extiendan los beneficios a ese niño. Si el niño o el hogar reciben beneficios 
de Programas de Asistencia u otros programas originales y la escuela no les notifica sobre los 
beneficios de comida gratuita, el padre o tutor deberán comunicarse con la escuela. 
 
Los formularios de solicitud o las instrucciones para completar un formulario de solicitud en línea 
para aquellos que no están certificados directamente se enviaron a casa, junto con una carta 
para los padres o tutores. Para solicitar comidas gratuitas o a precio reducido o leche gratuita, 
los hogares deben completar la solicitud y enviarla a su escuela u oficina distrital. La información 
suministrada en la solicitud se usará para determinar la elegibilidad y podrá verificarse en 
cualquier momento durante el año escolar por la escuela u otras personas responsables del 
programa. Los nombres de los niños, el estado de la elegibilidad y otra información suministrada 
en la solicitud u obtenida mediante certificación directa se pueden divulgar a algunas agencias 
federales, estatales o locales según autorización de la Ley Nacional de Almuerzo Escolar 
(National School Lunch Act, NSLA).  
 
Para que los funcionarios escolares determinen la elegibilidad, el hogar debe suministrar la 
siguiente información requerida en la solicitud: nombres de todos los miembros del hogar, 
últimos cuatro dígitos del número de Seguro Social del adulto que llena la solicitud o una 
declaración de que no lo posee, el ingreso que recibe cada miembro del hogar incluyendo la 
frecuencia y la fuente de ese ingreso y la firma de un miembro adulto de ese hogar para certificar 
que la información suministrada es correcta. 
 
Las solicitudes se pueden enviar a la escuela en cualquier momento durante el año. Si un 
miembro del hogar queda desempleado o la situación del hogar cambia, la familia debe 
comunicarse con la escuela. Estos cambios pueden hacer que los niños del hogar sean elegibles 
para comidas gratuitas o a precio reducido o para leche gratuita. 
 
Según las disposiciones de la política de comidas gratuitas y a precio reducido, un funcionario de 
aprobación designado en la LEA revisará las solicitudes y determinará la elegibilidad. Si un padre 
o tutor no está satisfecho con la decisión, es posible que desee discutirla de manera informal con 
el funcionario de aprobación. Si el padre o tutor desea presentar una apelación formal, puede 
hacer una solicitud de manera oral o escrita al funcionario de audiencias de la LEA por medio del 



 

supervisor del servicio de alimentos escolar para recibir más information. La política contiene un 
esquema del procedimiento para la audiencia. 

Los niños de crianza temporal que estén bajo custodia legal del tribunal o del Estado son 
elegibles para recibir los beneficios de comidas gratuitas. Si un hogar tiene niños de crianza 
temporal  y desea solicitar beneficios de comida para esos niños, el hogar debe completar la 
solicitud.  

Cuando la LEA tenga conocimiento de ello, se notificará a los hogares sobre la elegibilidad de 
cualquier niño para las comidas gratuitas si el niño es otra fuente categóricamente elegible 
porque está categorizado como: sin hogar, migrante o fugitivo según lo define la ley o inscrito en 
un programa Head Start (Comienzo Temprano), Even Start (Comienzo Parejo), para niños de 
preescolar y prekínder, elegible según lo define la ley. 

La información suministrada por el hogar es confidencial y se usará solo con el propósito de 
determinar la elegibilidad y verificar información, a menos que el padre o tutor firme una 
exención que libere el uso de la información para otros programas específicos. Las familias 
certificadas directamente recibirán un formulario de liberación más amplio para firmar con la 
carta de notificación. El nombre y la dirección del hogar se entregarán al Programa de Seguro 
Médico para Niños (Children’s Health Insurance Program, CHIP), a menos que se marque “No” en 
el reverso de la solicitud. 
 
El Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Infantes y Niños (Nutrition Program for 
Women, Infants & Children, WIC) puede ser elegible para comidas gratuitas o a precio reducido. 
Las personas deben completar una solicitud para comidas gratuitas o a precio reducido y 
devolverla a la escuela donde está inscrito el niño. A la familia se le notificará la elegibilidad del 
niño. 
 

De conformidad con la ley federal de derechos civiles y las regulaciones y políticas de 
derechos civiles del Departamento de Agricultura de Estados Unidos (U.S. Department of 
Agriculture, USDA), el USDA, sus agencias, oficinas, empleados y las instituciones que 
participan o administran los programas del USDA tienen prohibido discriminar por motivos 
de raza, color, origen nacional, sexo, discapacidad, edad, o en represalia o retaliación por 
actividades previas sobre derechos civiles en cualquier programa o actividad realizados o 
financiados por el USDA. 

  
Las personas con discapacidades que requieran medios alternativos de comunicación para 
obtener información sobre el programa (por ejemplo, Braille, caracteres grandes, cinta de 
audio, lenguaje de señas estadounidense, etc.), deberán comunicarse con la agencia 
(estatal o local) donde solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con dificultades 
auditivas o con discapacidad del habla pueden comunicarse con el USDA a través del 
Servicio Federal de Retransmisión al (800) 877-8339. Asimismo, se puede disponer de 
información del programa en otros idiomas además de inglés. 



 

 
Para presentar una denuncia de discriminación en el programa, complete el formulario de 
denuncias por discriminación en el programa del USDA (USDA Program Discrimination 
Complaint Form), AD-3027, que se encuentra en línea en:  
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, y en cualquier oficina del USDA, o 
escriba una carta dirigida al USDA e incluya allí toda la información solicitada en el 
formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncias, llame al (866) 632-9992. 
Envíe su formulario lleno o la carta al USDA por los siguientes medios: 

 
(1) correo: U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for 
Civil Rights 1400 Independence 
Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; 

 
(2) fax: (202) 690-7442; o 

 
(3) correo electrónico: program.intake@usda.gov. 
 
Esta institución es una proveedora que ofrece igualdad de oportunidades. 
 

Las Pautas de Elegibilidad según los Ingresos para comidas escolares gratuitas y a precios 
reducidos y para leche gratuita se indican a continuación. Estas pautas las utilizan escuelas, 
instituciones e instalaciones que participan en el Programa Nacional de Almuerzo Escolar (y 
Programa Escolar de Productos Básicos), Programa de Desayuno Escolar, Programa Especial de 
Leche para Niños, Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos y Programa de 
Servicio de Alimentos de Verano, y tendrán vigencia desde el 1º de julio hasta el 30 de junio de 
cada año. La Pautas de Elegibilidad según los Ingresos estarán también disponibles en línea en 
http://www.fns.usda.gov/cnd/Governance/notices/iegs/IEGs.htm. 
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Pautas de Elegibilidad según los Ingresos 
Vigente desde el 1º de julio de 2018 hasta el 30 de junio de 2019 

 
Tamaño 

del 
grupo 

familiar  

Comidas a precio reducido -- 185% Comidas gratuitas -- 130% 
Anual  Mensual Dos veces al mes Cada dos semanas Semanal Anual  Mensual Dos veces  

al mes 
Cada dos semanas Semanal 

1 22,459 1,872 936 864 432 15,782 1,316 658 607 304 
2 30,451 2,538 1,269 1,172 586 21,398 1,784 892 823 412 
3 38,443 3,204 1,602 1,479 740 27,014 2,252 1,126 1,039 520 
4 46,435 3,870 1,935 1,786 893 32,630 2,720 1,360 1,255 628 
5 54,427 4,536 2,268 2,094 1,047 38,246 3,188 1,594 1,471 736 
6 62,419 5,202 2,601 2,401 1,201 43,862 3,656 1,828 1,687 844 
7 70,411 5,868 2,934 2,709 1,355 49,478 4,124 2,062 1,903 952 
8 78,403 6,534 3,267 3,016 1,508 55,094 4,592 2,296 2,119 1,060 

Por cada 
miembro 
adicional 
agregue 

7,992 666 333 308 154 5,616 468 234 216 108 
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