
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Guía de Planificación  
para Estudiantes de Utah 

Grados 7° y 8° 

Segmentos destacados: 

 En sus marcas, listos...¡ya! 

 ¡Los primeros años de la 

escuela secundaria cuentan! 

 Trayectos profesionales 

 La educación vale la pena 

 Secretos para el éxito 

académico 

 Tu plan universitario y 

profesional 

 

 

Los primeros años de la escuela 

secundaria son un momento para 

pensar seriamente en qué es lo que 

quieres lograr, tanto en la escuela 

como en el futuro. Todo comienza 

por conocer más sobre ti mismo, 

para que puedas tomar decisiones 

fundamentadas y avanzar hacia el 

éxito. 

 



 

 

En sus marcas, listos... ¡ya!  
 

Esta Guía de planificación para estudiantes fue diseñada para ayudarte a PLANIFICAR tu futuro: la 

graduación del secundario, la universidad y, eventualmente una la vida profesional. Está repleta de información, 

por lo que te aconsejamos que la consultes con frecuencia. 

Los estudiantes de Utah pueden terminar la secundaria preparados para la universidad, la profesión y la vida 

si aprovechan las oportunidades que tienen a su disposición en su paso de la escuela primaria a la escuela secundaria. 

A continuación, incluimos algunas palabras y frases clave que describen el proceso de planificación desde el 7° al 12° 

grado. 
 

¡EXPLORA el camino hacia el éxito en el 7° grado! 

Todos los estudiantes de Utah toman la "Introducción a 

la Educación Técnica y Profesional (Career and 

Technical Education, CTE)", una clase que establece una 

base sólida para la exploración. Los estudiantes de 

séptimo grado y sus padres tienen la oportunidad de 

conocer el proceso de planificación "Preparación para la 

universidad y la vida profesional (College and Career 

Ready, CCR)" y el papel fundamental que juega la 

exploración en la planificación del futuro.  
 

EXPANDE el proceso de exploración que iniciaste en 

7° grado en el 8° grado. Toma clases opcionales de 

Educación Técnica y Profesional (CTE), bellas artes 

(arte, música y teatro), algún idioma extranjero y 

mucho más. En 8° grado, el proceso de planificación 

incluye la elaboración de un plan de cuatro años para 

terminar el secundario (9°, 10°, 11° y 12° grados).  
 

PLANIFICA de verdad en el 9° grado. En 9° grado, 

dedica el tiempo necesario a planificar tus horarios 

escolares de manera tal que incluyas clases 

relacionadas con tus metas futuras: la universidad y la 

vida profesional. Asegúrate de incluir clases que te 

representen un desafío y te ayuden a prepararte para 

el futuro. Infórmate sobre los Centros de Tecnología 

Aplicada, los cursos en línea disponibles y otras 

opciones y oportunidades que se encuentren a tu 

disposición.  
 

PROPONTE COMO META en el 10° grado tomar 

clases que te ayuden a prepararte para la universidad y 

la vida profesional. Tu plan de cuatro años ahora incluye 

la formación después de la escuela secundaria. 

Aprovecha las clases de CTE, las inscripciones paralelas 

y las demás opciones disponibles. Proponte como meta 

involucrarte en organizaciones de liderazgo para 

estudiantes, participar en actividades escolares, hacer 

tareas de servicio comunitario, tomar las clases más 

exigentes y obtener las mejores calificaciones posibles.  
 

TOMA LA DECISIÓN de triunfar en el 11° grado. 

Decide adónde vas a ir al terminar el secundario y qué 

harás para llegar hasta allí. Haz todos los preparativos 

necesarios para alcanzar tus metas.  

Prepárate para transitar uno, dos o cuatro años de 

educación universitaria y capacitación después de la 

escuela secundaria.  
 

PON EN PRÁCTICA en el 12° grado todos los 

conocimientos que has adquirido. ¡Ten la certeza de 

que puedes ir a la universidad! La universidad después 

del secundario es para todos los estudiantes. Mantén 

tus opciones abiertas mientras planificas asistir a la 

universidad durante uno, dos o cuatro años.

 

Lista útil de sitios web de referencia 

Educación Superior de Utah (Higher Education Utah) 

http://www.higheredutah.org/ 

Da un paso hacia la universidad y la vida profesional (Step Up 

to College and Career) http://www.stepuputah.com/ 

Junta Universitaria (College Board) (AP y SAT) 

http://www.collegeboard.org/ 

¡Tú puedes ir a la universidad! (You Can Go to College!) 

http://youcango.collegeboard.org/ 

Examen de Admisión Universitaria (Admissions College Test, 

ACT)http://www.actstudent.org/ 

Asociación Nacional de Atletas Colegiados (National Collegiate 

Athletic Association, NCAA) (para estudiantes deportistas) 

http://web1.ncaa.org/ECWR2/NCAA_EMS/NCAA.html 

Solicitud Gratuita de Ayuda Financiera para Estudiantes (Free 
Application for Student Aid) http://www.fafsa.ed.gov 

http://www.higheredutah.org/
http://www.stepuputah.com/
http://www.collegeboard.org/
http://youcango.collegeboard.org/
http://www.actstudent.org/
http://web1.ncaa.org/ECWR2/NCAA_EMS/NCAA.html
http://www.fafsa.ed.gov/


Lista de control para el éxito 

académico 
 

Marca con una tilde (√) cada afirmación que describa tus hábitos actuales. 

 1. Llego a horario y asisto a la escuela regularmente (no más de seis inasistencias 

al año). 

 2. Trato de sentarme cerca del frente del aula. 

 3. Hago contacto visual con mis profesores. 

 4. Hago preguntas cuando no entiendo las consignas. 

 5. Participo de los debates en clase. 

 6. Sigo las instrucciones para completar las consignas de manera ordenada y al pie 

de la letra. 

 7. Entrego las tareas asignadas a tiempo. 

 8. Cuando falto a clases, pido las tareas para recuperar y ponerme al día cuando 

me reincorporo. 

 9. Trato de recibir créditos extra siempre que exista la opción. 

 10. Tomo notas en clase y las reviso todos los días. 

 11. Leo regularmente no solo para las tareas escolares, sino también porque disfruto 

de hacerlo. 

 12. En casa, tengo un espacio adecuado donde estudiar y un horario de estudio 

regular. 

 13. Tomo un desayuno nutritivo todas las mañanas. 

 14. Duermo al menos de 7 a 8 horas todas las noches. 

 15. Trato a todo el mundo con respeto y me comporto bien en todas mis clases. 

 16. Las personas que me interesan valoran mis opiniones. 

 17. Conozco mis aptitudes e intereses. 

 18. Tengo un plan para lograr el éxito académico tanto hoy como en el futuro. 

 19. Mi cronograma escolar refleja mi plan para lograr el éxito. 

 20. Mis padres participan activamente en mi educación. 

 

Cuenta la cantidad de tildes que has marcado. Si tienes... 
 12 o más tildes, ¡estás encaminado y seguramente lograrás el éxito académico! 

 de 9 a 11 tildes, estás trabajando para lograr el éxito. 
 de 0 a 8 tildes, busca ayuda para identifica nuevos hábitos que puedas incorporar. 



 

Los primeros años de la escuela secundaria... 

¡Son divertidos y sí que cuentan!  
 

Los primeros años de la escuela secundaria, conocidos como "middle school" o "junior high", 

pueden ser un poco atemorizantes para algunos estudiantes...  
 

Los primeros años de la 

escuela secundaria... 

En lugar de... Lo que significa... 

 Los edificios son más grandes y tendrás más clases que en la 

primaria. 

Haz un mapa mental y organízate. 

 Te asignarán un casillero… ¡basta de cargar mochilas y de lidiar con 

cubículos! 

Memoriza tu combinación y sé organizado en 

todo momento. 

 Muchos compañeros de clase nuevos… es posible que en algunas 

clases no conozcas a nadie. 

Harás nuevos amigos. 

 Mayor libertad. ¡Las clases sumamente estructuradas son para niños!  Sé más responsable y toma decisiones 

acertadas. 

 Familiarízate con las reglas y las expectativas, ya que habrá varias 

diferencias. 

Haz preguntas y ten confianza en ti 

mismo. 

 

Algunos estudiantes creen que la experiencia de los primeros años de la secundaria no cuenta 

para nada.  
¡Eso no es cierto! Las clases que tomas en 7.° y 8.° grado están cuidadosamente 

diseñadas para prepararte para la preparatoria. Si te esfuerzas al máximo en 

estos años, aumentarás tus oportunidades en la preparatoria.  La Junta Educativa 

de Utah ha determinado los créditos que los estudiantes de 7.° y 8.° grado deben 

obtener para estar debidamente preparados para los grados 9.° a 12.°.  

 

Según esta determinación, en 7° y 8° 

grado, los estudiantes deben obtener los 

siguientes 12 créditos: 
 Lengua y Literatura (2.0 unidades de crédito = 2 años de estudio)  

 Matemática (2.0 unidades de crédito)  

 Ciencias (1.5 unidades de crédito = 1 año y medio de estudio)  

 Estudios Sociales (1.5 unidades de crédito)  

 Artes - Artes Visuales, Música, Danza, Teatro (1.0 unidades de crédito)  

 Educación Física (1.0 unidades de crédito)  

 Educación para la Salud (0.5 unidades de crédito = medio año de estudio)  

 Introducción a la Educación Técnica y Profesional (CTE) (1.0 unidades de 

crédito) 

 Otras opciones disponibles (1.5 unidades de crédito):  

o Tecnología Educativa  

o Idiomas Extranjeros  

o Lectura  

o ptativas  

Cursos avanzados  
Los estudiantes pueden tomar 

cursos avanzados según sus 

intereses, sus fortalezas y su 

potencial. Los cursos avanzados 

ofrecen un mayor grado de 

profundidad y complejidad en las 

materias básicas. Los estudiantes 

desarrollan un sentido de la 

independencia y habilidades de 

pensamiento crítico y creatividad. 

El aprendizaje basado en la 

resolución de problemas y la 

enseñanza basada en conceptos son 

estrategias clave. Los cursos 

avanzados preparan a los 

estudiantes para las opciones de 

los futuros cursos avanzados, como 

la inscripción paralela, la ubicación 

avanzada y el bachillerato 

internacional. 

 

Cursos para estudiantes con talentos especiales  
Si deseas sondear los programas educativos disponibles para estudiantes con 

talentos especiales, consulta a un consejero estudiantil o a los administradores 

de tu escuela o distrito. También puedes visitar la página Gifted and Talented 

disponible en el sitio Web de la Oficina de Educación del Estado de Utah.   

 

http://schools.utah.gov/curr/gifttalent/


 

 

 

 

 

 

 

Consejos útiles para hacer la tarea 
Antes de comenzar, fija un horario de "inicio" 

y de "finalización" que no supere las dos 

horas.  Durante esas dos horas, sigue este 

patrón: “20 minutos de trabajo, 10 minutos de 

descanso”. 

 

 Durante los 20 minutos de trabajo, 

siéntate en un área libre de 

distracciones. (Sí; esto significa ¡nada de 

celular!) 

 Trabaja en tu tarea durante 20 minutos 

seguidos y luego tómate un descanso de 

10 minutos. 

 Durante tus descansos, ponte de pie, 

camina un poco, haz algo que distraiga tu 

mente de la tarea. 

 Empieza por las consignas más difíciles. 

 No dejes de alternar 20 minutos de 

concentración en la tarea y 10 minutos 

de descanso hasta el final de la sesión de 

dos horas. 

 Guarda la tarea en las carpetas 

designadas.  

 Entrega la tarea a tiempo. 

 Si lo necesitas, busca a alguien que te 

ayude con la tarea: un amigo, un 

compañero de clase o tus padres. 

 Haz de la tarea tu prioridad y pídele a 

quienes te rodean que respeten tus 

horarios de trabajo. 

Organízate 
 Asegúrate de que tienes 

todo el material que 

necesitas a mano.  

 Usa un calendario o una 

agenda para hacer un 

seguimiento de tus 

actividades en clase. 

 Ten una carpeta o un 

archivador para cada clase 

con un lugar seguro para 

notas y tareas.  

 Ten un espacio organizado 

donde puedas estudiar sin 

distracciones. 

 

Nada de excusas 
"¡No entiendo!" - Pídele al profesor 

que te ayude antes de terminar la 

jornada escolar. Haz todo lo que 

puedas y luego fíjate qué es lo que no 

te permite avanzar. Una vez en casa, 

pídele ayuda a un adulto o a tu 

hermano o hermana mayor.  

"¡No termino nunca!" - Averigua por 

qué. ¿Estás distraído? ¿Te cuesta 

alguna materia en particular? Pídele 

al profesor o a tus padres consejos 

sobre cómo organizar tus tiempos.  

"¡Me olvido de llevar mis libros a 

casa!" - Todos los días, antes de salir 

de la escuela, recuerda hacer un 

"control de mochila". ¿Tienes contigo 

todo lo que necesitas? Hazte 

recordatorios en tu cuaderno o 

pégalas en tu casillero, lo que te 

resulte más práctico.  

 

¡Lo mejor de hacer la tarea es la 

sensación que te queda al 

TERMINAR! 
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Resulta ser que todos esos buenos 
hábitos que te inculcaron tus padres y 
docentes te serán de gran utilidad no 
solo para la escuela, sino para lo que 
vendrá después. 



 

¿Cuál es tu “código Holland?” 
Según el Dr. John Holland, teórico especialista en profesiones, las personas 

generalmente se encuadran en una o dos categorías principales de intereses. Por otra 

parte, su teoría propone que existen correspondientes entornos laborales que responden a 

los intereses de cada una de estas categorías. Mientras mayor sea el "grado de 

coincidencia" entre una persona y su entorno laboral, mayor será la satisfacción del 

trabajador con su puesto de trabajo.   

 Completa las listas de control para descubrir cuáles son tus códigos Holland. Tan 

solo marca cada una de las afirmaciones que mejor te describan en cada categoría a 

continuación. Luego cuenta cuántas afirmaciones has marcado y anota el número en el 

espacio provisto al final de cada columna. 

 
TÉCNICO 

Títulos alternativos de la 

categoría: 

Realista, hacedor 

CIENTÍFICO 

Títulos alternativos de la 

categoría: 

Investigador, pensador 

ARTE 

Títulos alternativos de la 

categoría: 

Artista, creador 

Si tuvieras que describirte a ti mismo, 

¿dirías que eres: 

 un aprendiz "práctico"? 

 un buen deportista? 

 un trabajador dedicado? 

 un amante de la naturaleza? 

Si tuvieras que describirte a ti mismo, 

¿dirías que eres: 

 particularmente inteligente? 

 una persona con interés por lo 

académico? 

 lógico y analítico? 

 un observador paciente? 

 

Si tuvieras que describirte a ti mismo, 

¿dirías que eres: 

 sumamente creativo? 

 original y único? 

 particularmente sensible? 

 independiente? 

 

¿Tienes facilidad para: 

 arreglar cosas? 

 usar herramientas? 

 construir cosas?  

 operar máquinas? 

¿Tienes facilidad para: 

 resolver problemas 

matemáticos? 

 realizar investigaciones 

exhaustivas? 

 usar computadoras? 

 entender principios 

científicos? 

¿Tienes facilidad para: 

 escribir historias o guiones? 

 diseñar obras de arte? 

 tocar instrumentos 

musicales? 

 la interpretación o la 

actuación? 

 

 

¿Te interesa: 

 trabajar al aire libre? 

 mantenerte activo? 

 trabajar con animales o 

plantas? 

 descubrir una mejor manera 

de hacer las cosas? 

 

¿Te interesa: 

 hacer experimentos? 

 leer sobre ciencia? 

 inventar cosas? 

 explorar nuevas ideas? 

 

 

¿Te interesa: 

 expresarte? 

 hacer manualidades? 

 usar tu imaginación? 

 las actividades artísticas 

como conciertos, obras de 

teatro, exhibiciones 

artísticas? 

 

¿Prefieres evitar: 

 las tareas administrativas? 

 ser correcto y formal? 

 

¿Prefieres evitar: 

 la actividad física? 

 trabajar con muchas 

personas? 

 

 

¿Prefieres evitar: 

 acatar un montón de reglas? 

 seguir constantemente lo que 

dicta la tradición? 

 

R = I =  A =  
 

 

 

 



 

*¡Habla con el consejero estudiantil de tu escuela para obtener más información sobre cómo aprovechar tus 

códigos de interés para encontrar el trabajo que mejor se adapte a tus necesidades! 

SERVICIOS SOCIALES Y 

HUMANOS 

Títulos alternativos de la 

categoría: Sociable, servicial 

ADMINISTRACIÓN 

Títulos alternativos de la 

categoría: 

Emprendedor, convincente 

NEGOCIOS 

Títulos alternativos de la 

categoría: 

Convencional, organizador 

 

Si tuvieras que describirte a ti mismo, 

¿dirías que eres: 

 una persona comprensiva? 

 particularmente considerado? 

 bondadoso? 

 una persona dispuesta a 

brindarse a los demás? 

 

Si tuvieras que describirte a ti mismo, 

¿dirías que eres: 

 extremadamente popular? 

 inusitadamente ambicioso? 

 una persona dispuesta a 

correr riesgos? 

 extrovertido? 

 

 

Si tuvieras que describirte a ti mismo, 

¿dirías que eres: 

 muy confiable? 

 eficiente? 

 organizado? 

 detallista? 

 

¿Tienes facilidad para: 

 ayudar a los demás? 

 comunicar ideas? 

 organizar actividades? 

 colaborar con los demás para 

lograr tu cometido? 

¿Tienes facilidad para: 

 motivar a las personas? 

 vender cosas? 

 comenzar proyectos? 

 dar discursos? 

¿Tienes facilidad para: 

 mantener registros precisos? 

 seguir procedimientos 

establecidos? 

 usar equipos de oficina? 

 trabajar con números? 

 

¿Te interesa: 

 ayudar a las personas? 

 ser voluntario? 

 enseñarles a los demás? 

 dar consejos? 

 

¿Te interesa: 

 presentarte como candidato 

para un cargo? 

 obtener reconocimientos? 

 ser jefe? 

 ganar premios? 

 

¿Te interesa: 

 cumplir con normas definidas? 

 usar computadoras? 

 mantener las cosas en orden? 

 formar parte de una gran 

organización? 

 

¿Prefieres evitar: 

 lidiar con demasiados hechos 

y cifras? 

 trabajar con máquinas? 

 

¿Prefieres evitar: 

 trabajar solo? 

 rutinas que no cambian? 

 

¿Prefieres evitar: 

 situaciones en las cuales las 

reglas no son claras? 

 tomar demasiadas decisiones? 

S = E =  C =  
 

Marca con un círculo las letras de abajo que constituyen tus dos principales áreas de 

interés. Según Holland, te sentirás más satisfecho si trabajas en ocupaciones acordes a tus 

principales áreas de interés. A continuación, se incluyen algunos ejemplos de trabajos* con 

gran demanda y bien remuneradas para cada área. 
 

R Ocupaciones para personas realistas: Mecánico automotriz, albañil, gerente de la construcción, 

plomero, instalador de equipos de telecomunicaciones, operador de vehículos, soldador. 

I Ocupaciones para personas investigadoras: Ingeniero biomédico, analista de sistemas 

informáticos, ingeniero mecánico, administrador de sistemas de redes, tecnólogo quirúrgico. 

A Ocupaciones para personas artísticas: Director de arte, diseñador comercial/industrial, 

diseñador de interiores. 

S Ocupaciones para personas sociables: Asistente médico, terapeuta ocupacional, enfermero 

diplomado, gerente de servicios sociales, trabajador social, docente, consejero vocacional y 

estudiantil.  

E Ocupaciones para personas emprendedoras: Agente de ventas publicitarias, jefe ejecutivo, 

administrador educativo, abogado, gerente de marketing, gerente de venta, corredor inmobiliario. 

C Ocupaciones para personas convencionales: Contador, tenedor de libros, analista presupuestario, 

perito, gerente financiero, ejecutivo de créditos, secretario, encargado de recepción y envío. 
 



Completion of a 
Career Pathway is 

a key component of 
a student’s College 

and Career 
Plan.

Technical

ArtsArts
Social

& Human
Services

(Administration)
Admin.

(Administration)

Business

• Automotive 
Collision Repair

• Automotive Service 
Technician

• Electronics
• Heavy Duty Diesel
• Firefighting

• Law Enforcement
• Food Service & 

Culinary Arts
• Agricultural 

Systems Technology
• Carpentry
• Electrician
• HVAC
• Plumbing
• Television 

Broadcasting 
Technician

• Radio Broadcasting 
Technician

• Cabinetmaking/
Mill Work

• Design Technology
• Graphics/

Printing

• Machine Tool
• Welding

• Horticulture Science
• Natural Resource 

Science
• Production/Processing 

Animal Science
• Production/Processing 

Plant & Soil Science
• Production/Processing 

Science

• Food Science, Dietetics 
& Nutrition

• Biotechnology
• Clinical Lab & Medical 

Forensics
• Dental
• Pharmacy
• Surgical Technician
• Database Development 

& Administration
• Technical Support
• Web Development & 

Administration
• Network Systems
• Programming/

Software Development
• Pre-Engineering
• Project Lead the Way

• Child Development
• Consumer Economics 

Services
• Family & Human Srvcs.
• Hospitality Services
• Emergency Medical 

Technician (EMT)

• Nursing
• Medical Assistant
• Therapeutic 

Rehabilitation/Exercise
• Cosmetology/Barbering
• Esthetician/Nail 

Technician

• Accounting & Finance
•  Business Administrative 

Support

• Business Technology 
Support

• Medical Office 
Administrative Assistant

• Business 
Entrepreneurship

• Business Management
• Marketing 

Entrepreneurship
• Marketing Management
• Sales & Service 

Marketing
• Travel & Tourism

• Fashion Design
• Interior Design
• Digital Media 

(Multimedia)

• Commercial Art
• Commercial 

Photography

“Investigative”

“Conventional”

“Realistic”

“Enterprising”

“Social”

“Artistic”

Scientific

http://utahcte.org/career/skilled-technical/automotive-collision-repair.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/automotive-service-technician.php
http://utahcte.org/career/agriculture/agriculture-systems-technology.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/cabinetmaking-millwork.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/carpentry.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/design-technology.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/electrician.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/electronics.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/firefighting.php
http://utahcte.org/career/family-consumer-sciences/food-service-culinary-arts.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/graphics-printing.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/diesel.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/HVAC.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/law-enforcement.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/machine-tool.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/plumbing.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/radio-broadcast-technician.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/television-broadcasting-technician.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/welding.php
http://utahcte.org/career/health-science/biotechnology.php
http://utahcte.org/career/health-science/clinical-laboratory.php
http://utahcte.org/career/IT/database.php
http://utahcte.org/career/health-science/dental.php
http://utahcte.org/career/family-consumer-sciences/food-dietetics-nutrition.php
http://utahcte.org/career/agriculture/horticulture-science.php
http://utahcte.org/career/agriculture/natural-resource.php
http://utahcte.org/career/IT/network-systems.php
http://utahcte.org/career/health-science/pharmacy.php
http://utahcte.org/career/engineering/ut-pre-engineering.php
http://utahcte.org/career/agriculture/animal-science.php
http://utahcte.org/career/agriculture/plant-soil-science.php
http://utahcte.org/career/agriculture/production-processing-science.php
http://utahcte.org/career/IT/programming-software.php
http://utahcte.org/career/engineering/national-pre-engineering.php
http://utahcte.org/career/health-science/surgical-technician.php
http://utahcte.org/career/IT/technical-support.php
http://utahcte.org/career/IT/web-development.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/commercial-art.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/photography.php
http://utahcte.org/career/IT/multimedia.php
http://utahcte.org/career/family-consumer-sciences/fashion-manufacturing-merchandising.php
http://utahcte.org/career/family-consumer-sciences/interior-design.php
http://utahcte.org/career/family-consumer-sciences/child-development.php
http://utahcte.org/career/family-consumer-sciences/consumer-economics.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/cosmetology-barbering.php
http://utahcte.org/career/health-science/emergency-medical-technician.php
http://utahcte.org/career/skilled-technical/esthetician-nail-technician.php
http://utahcte.org/career/family-consumer-sciences/human-services.php
http://utahcte.org/career/family-consumer-sciences/hospitality-services.php
http://utahcte.org/career/health-science/medical-assistant.php
http://utahcte.org/career/health-science/nursing.php
http://utahcte.org/career/health-science/therapeutic-rehabilitation.php
http://utahcte.org/career/business/entrepreneurship.php
http://utahcte.org/career/business/business-management.php
http://utahcte.org/career/marketing/marketing-entrepreneurship.php
http://utahcte.org/career/marketing/marketing-management.php
http://utahcte.org/career/marketing/sales.php
http://utahcte.org/career/marketing/travel-tourism.php
http://utahcte.org/career/business/accounting-finance.php
http://utahcte.org/career/business/administrative-support.php
http://utahcte.org/career/business/technology-support.php
http://utahcte.org/career/health-science/medical-office-administrative-assistant.php


 
 

¡Completa un Trayecto de CTE! 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Los Trayectos hacen que sea más sencillo apreciar las 

maneras en las que las habilidades que estás aprendiendo 

hoy te servirán mañana, tanto para otros cursos como para 

el trabajo. 

 Completar un Trayecto facilita la transición hacia la vida 

después de la escuela secundaria.  

 Cuando participas en un Trayecto, tienes acceso a las 

oportunidades del paso siguiente. 

 Al completar un Trayecto de Educación Técnica y 

Profesional (Career and Technical Education, CTE), te 

concentras en tus estudios secundarios, lo que te permite 

desarrollar las habilidades técnicas y adquirir los 

conocimientos académicos necesarios para continuar 

capacitándote o conseguir un buen trabajo, según cuál sea tu 

plan personal. 

 Los Trayectos te ofrecen oportunidades de exploración de 

carreras y de aprendizaje basado en el trabajo 

específicamente relacionadas con tus intereses 

profesionales. 

 Tu participación en un Trayecto de CTE maximizará tus 

posibilidades de completar exámenes de aptitud 

relacionados y obtener un Certificado de aptitud de CTE 

que ratifique tus logros. 

 Los Trayectos de CTE fomentan tu participación en una 

Organización Estudiantil Técnica y Profesional (Career 

and Technical Student Organization, CTSO), lo que te 

permitirá acceder a una red de amigos con intereses 

similares a los tuyos y a mejores oportunidades para 

desarrollar y aplicar nuevas habilidades. 

 Muchos cursos del Trayecto ofrecen créditos por 

inscripciones paralelas, lo que te brinda la oportunidad de 

obtener créditos universitarios mientras cursas tus 

estudios secundarios. 

Beneficios de completar un Trayecto 
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¿Qué es un Trayecto profesional? 

¡Quienes toman un curso en el 

marco de un Trayecto de CTE 

son elegibles para recibir una 

Beca de CTE  y beneficios en el 

costo de matrícula! 

Un Trayecto profesional es una secuencia de cursos dentro de tu 

área de interés. Un Trayecto es la hoja de ruta educativa que te 

prepara y te guía hacia los cursos de la escuela secundaria y hacia las 

opciones disponibles al finalizar la secundaria, más relevantes para el 

destino universitario y profesional que elegiste para ti. 

 

http://www.schools.utah.gov/ate/Skills/Documents/BrochureView.pdf
http://schools.utah.gov/cte/ctso.html
http://schools.utah.gov/cte/ctso.html
http://utahcte.org/educators-parents/scholarships.php
http://utahcte.org/educators-parents/scholarships.php


 

7 Tipos de INTELIGENCIA 
 

Einstein dijo una vez: "La imaginación es más importante que el conocimiento". Posiblemente ese haya 

sido el comienzo de la idea de que las personas pueden ser inteligentes de diferentes maneras. 

 

Marca las afirmaciones de la primera columna que reflejen lo que sabes de ti. Si has marcado tres 
afirmaciones en una misma categoría, piensa de qué manera puedes aprovechar ese tipo de 
inteligencia en la escuela y el trabajo. 
 

 Inteligencia lingüística  

 Recuerdo con facilidad lo que dicen otras personas.  

 Soy un lector ávido.  

 Tengo buena ortografía.  

Tienes facilidad con el lenguaje; te encanta leer y 

escribir. Eres un buen oyente y un orador seguro de 

ti mismo. 

 Inteligencia musical  

 Prefiero la música al arte. 

 Sin música, la vida es aburrida.  

 Cuando estoy solo, generalmente hay música de 

fondo o suelo tararear o cantar.  

Eres sensible a la melodía, el ritmo, los patrones 

musicales y el tono. Tocas uno o más instrumentos y 

aprecias los diferentes tipos de música.  

 Inteligencia lógico-matemática  

 Puedo multiplicar y sumar mentalmente con rapidez.  

 Siempre he tenido facilidad para las fracciones.  

 ¡Me encanta jugar al Sudoku!  

Aprendes fácilmente patrones, números, cálculos y 

conceptos matemáticos. Te gustan los juegos de 

ingenio, los acertijos, los rompecabezas, las 

adivinanzas y las computadoras. 

 Cuando recuerdo una experiencia vivida, por lo 

general la represento como una imagen mental.  

 Al mirar objetos en un papel, me resulta fácil 

distinguir si son iguales independientemente de cómo 

aparezcan en la página.  

 No necesito un GPS para orientarme.  

Inteligencia visual-espacial  

Entiendes cómo se relacionan los objetos y las 

figuras en espacios tridimensionales y eres capaz de 

hacer girar mentalmente las diferentes formas para 

apreciarlas desde todos los ángulos. Disfrutas del 

ajedrez, los rompecabezas, los Legos™ y los mapas.  

 Me cuesta permanecer sentado durante períodos 

prolongados.  

 Aprendo mejor al hacer.  

 Me encanta trabajar con las manos y construir o   

fabricar cosas. 

Inteligencia cinestésico-corporal  

Tienes facilidad para manejar y manipular objetos. 

Tienes un excelente control corporal o de la 

motricidad fina y te mueves con gracia. 

 Puedo entablar una conversación prácticamente con 

cualquier persona. 

 Me es fácil hablar por teléfono con mis amigos 

durante un largo tiempo. 

 He sido líder en grupos estudiantiles. 

Inteligencia interpersonal  

Te llevas bien con los demás y entiendes sus 

sentimientos. Eres un líder o un mediador innato.  

 Inteligencia intrapersonal  

 Sé cómo idear un buen plan. 

Te conoces a la perfección y eres capaz de manejar 

tus emociones sin inconvenientes. Te gusta marcarte 

metas y disfrutas de intentar alcanzarlas. 
 



 

Autoevaluación sobre aptitudes para 

conseguir trabajo 
Para conseguir y mantener un trabajo en la "era de la información" en que vivimos, 

deberás desarrollar las aptitudes que más valoran las organizaciones que deben hacer 

frente al creciente flujo de información. Las organizaciones se ven obligadas a cambiar 

constantemente en respuesta a la nueva información, y cada día deben hacer frente a 

nuevas problemáticas.  

 Completa las listas de control a continuación para evaluar qué aptitudes posees y en 

cuáles necesitas trabajar para alcanzar el éxito profesional. Marca las actividades de cada 

categoría de abajo en las cuales te sientes a gusto. Si la actividad te resulta difícil o si no 

tienes experiencia en la actividad, deja el espacio en blanco.   

 

 
ADAPTACIÓN 

 
INNOVACIÓN 

 

 

 

COLABORACIÓN 

 

Tengo facilidad para lo 

siguiente: 

 Puedo encontrar otra cosa 

para hacer si alguien a 

quien espero no viene.  

 Adapto mi lenguaje al 

lenguaje que usa la 

mayoría.   

 Estoy abierto a nuevas 

ideas y técnicas. 

 Presto atención a los 

comentarios y las acciones 

de los demás y me adapto 

en respuesta a ellos. 

 Cambio de parecer a la luz 

de nueva información. 

 

Tengo facilidad para lo 

siguiente: 

 Puedo encontrar nuevas 

soluciones a viejos 

problemas. 

 Generalmente arreglo 

cosas usando medios poco 

convencionales.  

 Puedo pensar nuevas 

maneras de usar 

herramientas y 

tecnologías. 

 Tengo ideas para mejorar 

casi todo lo que uso. 

 Uso mi imaginación. 

 

Tengo facilidad para lo 

siguiente: 

 Soy eficiente al trabajar 

en equipo. 

 Uno a las personas y ayudo 

a que todos lleguemos a un 

acuerdo respecto de una 

acción a seguir. 

 Puedo motivar a los demás. 

 Respeto a las personas que 

son diferentes de mí y 

tengo en cuenta sus 

perspectivas. 

 Reconozco las fortalezas 

de los demás. 

Total para la categoría 

"Adaptación" 

 

Total para la categoría 

"Innovación" 

 

Total para la categoría 

"Colaboración" 

 

 

 



 

 
 

COMUNICACIÓN 

 

 

 

 
RESOLUCIÓN DE 

PROBLEMAS 

 

Tengo facilidad para lo 

siguiente: 

 Puedo escuchar a los 

demás sin tener la 

necesidad de interrumpir. 

 Uso palabras, gestos y 

lenguaje corporal para 

hacerme entender. 

 Soy capaz de escribir 

(trabajos escolares, 

publicaciones en medios 

sociales, textos) para 

comunicarme eficazmente 

con los demás. 

 Leo por diversión, pero 

también para aprender 

cosas nuevas. 

 Aprovecho la tecnología 

(teléfonos móviles, 

aplicaciones, etc.) para 

mejorar mi capacidad de 

comunicación.    

 

Tengo facilidad para lo 

siguiente: 

 Puedo analizar un problema 

para determinar las 

causas. 

 Puedo reconocer los 

efectos de un problema. 

 Puedo describir los 

aspectos importantes de 

un problema a otras 

personas. 

 Puedo pensar en 

diferentes soluciones 

posibles a un problema. 

 Puedo determinar qué 

medidas tomar para 

resolver un problema. 

 

Total para la categoría 

"Comunicación" 

 

Total para la categoría 

“Resolución de problemas” 

 
 

Los puntos que has marcado como actividades en las cuales "tienes facilidad" indican que estás 

desarrollando la aptitud relacionada. Para cada categoría, si marcaste:  
 

entre 4 y 5 

actividades: 
Estás bien encaminado y seguramente lograrás adquirir esta aptitud que te ayudará a 

conseguir trabajo. Sin embargo, debes seguir practicando para demostrarla de maneras 

que les permitan a los demás apreciar tu grado de competencia.  
de 2 a 3 

actividades: 
Todavía estás adquiriendo esta aptitud. Pide ayuda a tus padres y docentes para poder 

mejorar. 
entre 0 y 1 

actividades: 
Probablemente debas aprender más acerca de cómo esta aptitud puede ayudarte a 

triunfar. Puede resultarte útil recibir asesoramiento acerca de las actividades 

específicas que pueden ayudarte a desarrollar esta aptitud.  
 



Estrategias para 

rendir exámenes 
 

1. ¡Lee las consignas 

detenidamente antes de 

comenzar! 

2. Échale un vistazo general a 

todo el examen. ¿Las 

preguntas siguen en el 

reverso de la página? Fíjate 

cuántos puntos incluye el 

examen y controla el 

tiempo. 

3. Responde primero los 

ejercicios de 

verdadero/falso y opción 

múltiple. 

4. Si te estancas en un punto, 

sigue adelante; podrás 

volver a intentarlo luego si 

el tiempo lo permite. 

5. La primera oración de tu 

redacción debe volver a 

exponer la pregunta y 

ayudarte a elaborar una 

respuesta organizada.  

6. Revisa todas tus respuestas: 

controla los cálculos, la 

ortografía y otros detalles 

que pueda ser necesario 

corregir, pero no modifiques 

una respuesta a menos que 
estés 100 % seguro.   

¿Tienes facilidad para rendir exámenes? 

¡Responde estas preguntas (por sí o por no) para averiguarlo!   

  

S   N 1. ¿Te aseguras de entender los contenidos que se 

evaluarán en el examen? 

S   N 2. ¿Conoces la modalidad del examen (opción múltiple, 

ejercicios de verdadero o falso, redacción, etc.? 

S   N 3. ¿Revisas la información para el examen y realizas 

anotaciones de ayuda memoria, fórmulas o hechos 

que podrías llegar a olvidar? 

S   N 4. ¿Te quedas estudiando hasta tarde la noche anterior 

a un examen? 

S   N 5. ¿Te sientes seguro con lo que sabes? 

S   N 6. ¿Esperas hasta el último minuto antes de que suene 

el timbre para llegar al aula para rendir un examen? 

S   N 7. ¿Escuchas atentamente las instrucciones antes de 

comenzar un examen?  

S   N 8. ¿Te apresuras a terminar el examen antes que los 

demás? 

S   N 9. ¿Vuelves atrás y modificas las respuestas después 

de terminar un examen? 

S  N 10. Cuando te entregan un examen corregido, ¿revisas 

los puntos en los que te equivocaste? 

 

Si respondiste SÍ …a los puntos 1, 2, 3, 5, 7 y 10, aparentemente sabes lo importante que es saber cuál será la modalidad del examen que estás 

por rendir, revisar la información usando recursos mnemotécnicos que te resulten útiles y prestar atención a las instrucciones del docente. Todos estos puntos 

a favor seguramente te ayudarán a sentirte más confiado y relajado durante el examen.  

La mejor respuesta a los siguientes puntos es NO : 

4. No esperes a "memorizar" todo de golpe la noche anterior a un examen. Distribuye el estudio a lo largo de varios días y usa la noche previa al examen para 

repasar lo que has estudiado. Una buena noche de descanso te ayudará a pensar con claridad durante el examen. 

6. Llega al aula bastante tiempo antes del horario del examen para ubicarte, organizar tus materiales, tomar aire y relajarte. 

8. No recibirás ningún punto extra por ser el primero en terminar. Entonces, usa tu tiempo para avanzar por los puntos del examen a un ritmo que te permita 

dar lo mejor de ti. 

10. Puedes aprender de tus errores, y ¡siempre puedes usar los exámenes viejos como guía de estudio para los próximos exámenes!  



No es demasiado pronto para pensar en …  

cómo pagar la universidad 
  

 
Es importante que tanto tú como tu familia se preparen 

para pagar los gastos relacionados con la universidad 

(¡ahorren, ahorren, ahorren!). Sin embargo, muchos 

estudiantes aprovechan la ayuda financiera.  

 

Una ayuda financiera es dinero que te ayuda a pagar 

uno, dos, cuatro o más años de educación al finalizar la 

escuela secundaria. Los fondos provienen del gobierno de los 

Estados Unidos, el estado donde resides, la universidad a la 

que asistes e incluso de fuentes privadas. Sin embargo, para 

recibir esta ayuda, ¡debes solicitarla! 

 

Existen dos tipos básicos de ayuda financiera. 

 La ayuda "gratuita", como los subsidios y las becas, es dinero 

que no debes devolver. 

 La ayuda "paga", como las pasantías remuneradas y los 

préstamos, es dinero que recibes a cambio de tu trabajo o 

que deberás devolver más adelante. 

 

Este es un buen momento para comenzar a pensar en 

las becas estudiantiles, ya que es posible que reúnas los 

requisitos para recibir unagracias a: 

 Tus buenas calificaciones 

 Tu servicio a los demás 

 Tus aptitudes creativas, deportivas o de otro tipo 

 Tu pertenencia a grupos culturales, étnicos, religiosos o de 

otro tipo 
 

Visita el Portal Estudiantil de Ayuda Financiera Federal 

para Estudiantes (Student Gateway to Federal Student 

Aid) del Departamento de Educación de los Estados 

Unidos:http://studentaid.ed.gov/ 

Averigua si reúnes los requisitos para recibir ayuda, 

cómo solicitarla y ¡mucho más!.  
 

 

Cada dólar ahorrado 

es un dólar menos 

que deberás pedir 

prestado para ir a la 

universidad.  

Cada dólar que 

pidas prestado te 

costará dos dólares 

cuando llegue el 

momento de 

devolver el 

préstamo. 
-Frank Frantozzi, Director 

ejecutivo 

Servicios financieros planificados 

 
Comienza a ahorrar una 

parte de tu mensualidad, el 

dinero que te regalen para 

tu cumpleaños y cualquier 

otro dinero que recibas para 

destinarlo a la universidad. 

No importa si es mucho o si 

es poco lo que ahorres; 

cada centavo marca la 

diferencia si te permite 

costear tu educación 

superior. 

 

 

Si quieres ir a la universidad y estás dispuesto a  

esforzarte por lograrlo, puedes encontrar el dinero que necesitas para 

pagar tus estudios.  

Mientras elaboras un plan, averigua lo siguiente: 

 Cuánto cuesta asistir a la universidad que has elegido 

 Cuánto pueden aportar tus padres y si esperan que vivas en casa 

 Qué características te permitirán acceder a una beca 

http://studentaid.ed.gov/home


*Una nueva oleada de pruebas: El impacto de la escuela, la familia y las conexiones comunitarias en el nivel de logro de los 
estudiantes. http://www.sedl.org/connections/resources/evidence.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Posiblemente tanto padres como estudiantes estén algo 

nerviosos por el paso al secundario, cuando todo 

cambia, o eso pareciera. La escuela es más grande, hay 

más tarea para hacer (y de más de un profesor) y los 

estudiantes atraviesan un montón de cambios 

personales e incluso puede que rechacen su ayuda y su 

participación en sus vidas. 

 

¡Este no es el momento de echarse atrás! Los 

estudios* demuestran que los estudiantes con padres 

involucrados tienen más probabilidades de: 

 Obtener mejores calificaciones y puntajes en 

exámenes; 

 Inscribirse en programas de mayor nivel; 

 Asistir a la escuela regularmente; 

 Tener mejores aptitudes sociales; 

 Graduarse de la secundaria en tiempo y forma; y  

 Cursar uno, dos, cuatro o más años de estudios 

universitarios. 

Involúcrese a un nivel tal que tanto usted como su 

hijo se sientan a gusto. Si la administración de su 

escuela no se pone en contacto con usted, póngase 

usted en contacto con ellos. Averigüe qué puede hacer 

para ayudar y cuál es la mejor forma de contribuir al 

éxito de su hijo y al de la escuela. 

 

Si puede asistir 

personalmente solo a un 

encuentro escolar este año, 

¡lo esperamos en la reunión 

de planificación de su hijo! 

 

 

Una nota para los padres…  




